
 nature island Oki

オキにいこう！

食体験

壮大な景色と隠岐独特の植生や地質、
文化、歴史を体感しながら歩きます。
ネイチャーガイドと一緒に解明する
自然の神秘や問題提起は、山歩きの
初心者にもベテランにも大好評です。

家族みんなで楽しめる自然体験。き
れいな海や山にくらす生き物や植物
とのふれあいは、新しい出会いや発
見の連続。笑顔も学びもいっぱい。
自然がもっと好きになる！

おいしい空気の中で、さらにおいし
い体験。十割の隠岐そば、海産物の
燻製など、地域の自然食材を使った
体にやさしいものばかり。海を見渡
す絶景も一緒に楽しめます。

お　き　し　ぜ　ん　む　ら

エコツアー

体　験　名 体験料最大人数実施時期 詳　細

一島エコツアー

磯の自然かんさつ

岩場のぼっか釣り体験

隠岐そば手打ち

燻製づくり

自然体験たまて箱

3月～ 9月

3月～ 9月

10 月～ 6月

通　年

通　年

14 名

７名

16 名

7名

7名

14 名

1時間半　1,500 円

7 時間　　6,000 円

2 時間　　2,000 円

３時間半　３,500 円

6時間　　　6,000 円
4 時間　　　4,000 円
　　　　　　

海士町のまち歩き

①3月～ 9月
②10 月～ 2月

4 名

※1鉢 2,000 円（最大 4鉢）　
　複数人で打たれる場合、お一人ごとに＋500 円

※基本料金 3,000 円（食材費別途）
　複数人で体験される場合、お一人ごとに＋500 円

地域おこしで有名な海士町（中ノ島）。
農村風景や後鳥羽上皇の歴史も。

西ノ島または知夫里島の自然の見所を
巡りながら、隠岐を深く知るツアー。

お客様の希望や季節に合わせた自然体
験プランをオーダーメイド。

磯や潮だまりは自然の水族館。道具を
使って観察して出会いを楽しもう♪

釣りが初めての人にもおすすめ。岩の
間に竹竿をさしこむとピクピクッ。

※自然体験・エコツアーの体験料は 3名様以上の場合適用です。1～ 2名様は 3名分の料金となります。

3月～ 7月
9月～ 11 月

時間

自然体験

天然記念物　カラスバト

日本海に浮かぶ宝島

西ノ島中ノ島 知夫里島

中ノ島

中ノ島

〒684－0403 島根県隠岐郡海士町海士 5328－6

E-mail　sizenmura@navy.plala.or.jp
URL　http://www.sizenmura.com/

   TEL/FAX　08514-2-1313

自然に学ぶ島体験。あるく、あそぶ、たべる。ご予約受付中！

エコツーリズム
自然環境教育

大山隠岐国立公園　日本ジオパーク登録地

１時間半～

１時間半

エ
コ
ツ
ア
ー

自
然
体
験

食
体
験

（行き先）

　島名　　　町村名　　　港名
中ノ島　　海士町　　菱浦港
知夫里島　知夫村　　来居港
西ノ島　　西ノ島町　別府港隠岐の島町西郷港島後

島前フェリーまたは高速船

本土

西ノ島

中ノ島

島後

知夫里島

（隠岐の島町）

隠岐空港

島根県松江市七類港
鳥取県境港市境港港隠

岐
島
前
へ
の
行
き
方

隠
岐
島
前
へ
の
行
き
方

★時刻は季節によって変わりますので、
　直接お問い合わせください。

㈱隠岐汽船
TEL：08514-2-1122
URL：http://ｗｗｗ.oki-kisen.co.jp

通　年 14 名 １時間半　1,500 円隠岐がるガイドウォーク 中ノ島の金光寺山で、なだらかな山道
を歩きながら隠岐の話を聞きます。

あまちょう

雄大で神秘あふれる隠岐の自然、歴史、文化。
心をこめて、わかりやすく解説・ご案内します。

トウテイラン放牧されている馬


